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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค

สถานการณ์โรคไข้หวัดใหญ่ในปีนี้ ตั้งแต่วันที่ 1 มกราคม - 27 มิถุนายน 2565 มี
รายงานพบผู้ป่วย 2,820 ราย ไม่มีผู้เสียชีวิต กลุ่มอายุที่พบผู้ป่วยมากที่สุดคือ อายุ 15-24 
ปี (11.45%) รองลงมาคือ กลุ่มอายุ 25-34 ปี (10.11%) และกลุ่มเด็กแรกเกิด - 1 ปี ( 
9.93%) จังหวัดที่มีอัตราป่วยสูงสุด 5 อันดับแรก ได้แก่ นราธิวาส เชียงราย ตาก น่าน 
และพิษณุโลก ตามล าดับ จากรายงานผู้ป่วยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น และจากการเฝ้าระวัง
เหตุการณ์จากโปรแกรมตรวจสอบข่าวการระบาด กรมควบคุมโรค ตั้งแต่วันที่ 1 
มกราคม - 27 มิถุนายน 2565 มีรายงานเหตุการณก์ารระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่สะสม
2 เหตุการณ ์ จากจังหวัดล าปาง 1 เหตุการณ ์(2 มิ.ย.65) พบผู้ป่วย จ านวน 74 ราย และ
จังหวัดนราธิวาส 1 เหตุการณ ์(15 ม.ค.65) พบผู้ป่วย จ านวน 26 ราย 
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การพยากรณโ์รคและภัยสุขภาพของสัปดาหนี์ ้คาดว่ามีโอกาสพบผู้ป่วยโรคไข้หวัดใหญ่เพิ่มขึน้ เน่ืองจากช่วงฤดู
ฝนเป็นฤดูกาลระบาดของโรคไข้หวัดใหญ่ สภาพอากาศทีเ่ปลี่ยนแปลง ประกอบกับผ่อนคลายมาตรการต่างๆ มากขึน้ ประชาชน
ควรดูแลตนเองเพื่อป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ทุกสายพันธุ ์โรคติดเชือ้ระบบทางเดินหายใจ และโรคโควิด 19 โดยการสวมหน้ากาก
อนามัยเมื่ออยู่ในบริเวณทีชุ่มชน เว้นระยะหา่งระหว่างบุคคล และล้างมือบ่อยๆ ด้วยสบู่ หรือแอลกอฮอลเ์จล ไม่ใช้ของส่วนตัวรวม
กับคนอื่น เช่น ผ้าเช็ดตัว แก้วน ้า และเมื่อมีอาการป่วยควรหยุดเรียน หยุดงาน หยุดกิจกรรมในสถานทีแ่ออัด รวมถึงการฉีดวัคซีน
ป้องกันไข้หวัดใหญ่    

ในการฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ จะช่วยลดความเสี่ยงทีจ่ะเกิดโรคไข้หวัดใหญ่ได้ และผู้ทีฉี่ดวัคซีนโควิด 19 
ไปแล้ว ควรได้รับการฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ด้วย เน่ืองจากเป็นเชือ้ไวรัสคนละชนิดกัน ประชาชนสามารถฉีดวัคซีนได้ทั้ง 2 ชนิด
พร้อมกันได้เลย แต่ให้ฉีดที่แขนคนละข้าง และส าหรับประชาชน 7 กลุ่มเสี่ยง ได้แก่ 1.หญิงตั้งครรภ ์อายุครรภ์ 4 เดือนขึน้ไป 2.
เด็กอายุ 6 เดือน ถึง 2 ปี 3.ผู้มีโรคเรื้อรัง ได้แก่ ปอดอุดกั้นเรื้อรัง หอบหืด หัวใจ หลอดเลือดสมอง ไตวาย ผู้ป่วยมะเร็งที่อยู่
ระหว่างการได้รับเคมีบ าบัด และเบาหวาน 4.ผู้สูงอายุ 65 ปีขึน้ไป 5.ผู้พิการทางสมองที่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 6.โรคธาลัสซีเมีย 
และผู้ทีม่ีภูมิคุ้มกันบกพร่อง ซึ่งรวมผู้ติดเชือ้เอชไอวีที่มีอาการ และ 7.โรคอ้วน คือผู้ที่มีน ้าหนักตัวมากกว่า 100 กิโลกรัม หรือ มี
ดัชนีมวลกายมากกว่า 35 กิโลกรัมต่อตารางเมตร ควรฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่ ลดความรุนแรงของโรค และลดความเสี่ยง
การเสียชวีิตจากภาวะแทรกซ้อนของผู้ป่วยได้
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